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Opuscurso



  Janeiro - Apostila 1
Temas Gerais

Como é o módulo de Temas gerais nas Provas da ANAMT

Boas-vindas - Opuscurso 2025

Entendendo o edital 

Análise prova ANAMT

Diretriz técnica ANAMT - Epilepsia e trabalho: rastreamento

Diretriz técnica ANAMT - Asma e trabalho: peak flow

Diretriz técnica ANAMT - Rastramento por eletrocardiograma 

Atualização em vacinação ocupacional - Conceitos básicos

Atualização em vacinação ocupacional - PCMSO

Bioética - Código de Ética Médica

Bioética - Resolução 2.323/2022

Epidemiologia - Conceitos

Epidemiologia - Estudos epidemiológicos



Epidemiologia - Medidas

Deficiência - Conceitos básicos 

Deficiência - Critérios

4º SEMANA

Temas gerais - Promoção de saúde

Temas gerais - Vigilância e gestão

Temas gerais - LGPD

Aulão de revisão - Temas gerais

Opuscurso



  Fevereiro - Apostila 2 / Apostila 3
Legislações / Normas Regulamentadoras

Como é o módulo de Legislações e Normas regulamentadoras
nas Provas da ANAMT

Regulamento da previdência social - Decreto Nº 3.048/99 -
Conceitos e benefícios

Regulamento da previdência social - Decreto Nº 3.048/99 -
Auxílio e reabilitação

Lei Nº 8.213/1991

Normas regulamentadoras - NR 01 a NR 06

Normas regulamentadoras - NR 07

Normas regulamentadoras - NR 08 a NR 10

Normas regulamentadoras - NR 11 a NR 16

Normas regulamentadoras - NR 17

Normas regulamentadoras - NR 18 a NR 37

Aulão de revisão - Legislação geral e previdenciária



  Março - Apostila 4
Higiene e Toxicologia ocupacional

Como é o módulo de Higiene e Toxicologia ocupacional nas
Provas da ANAMT

Toxicologia ocupacional - Introdução

Toxicologia ocupacional - Biodisponibilidade

Toxicologia ocupacional - Monitoramento em saúde
ocupacional

Toxicologia ocupacional - Indicadores biológicos

Toxicologia ocupacional - Intoxicação

Toxicologia ocupacional - Intoxicação por metais

Toxicologia ocupacional - Intoxicação por agentes 

Toxicologia ocupacional - Intoxicação por agrotóxicos

Exposição a materiais biológicos - Classificação dos riscos e
avaliação

Exposição a materiais biológicos - Acidente de trabalho -
Procedimentos 



Exposição a materiais biológicos - Acidente de trabalho -
Condutas

Higiene ocupacional - Conceitos básicos

Higiene ocupacional - Fase da higiene ocupacional 

Opuscurso



  Abril - Apostila 5
Patologia do Trabalho

Como é o módulo de Patologia do trabalho nas Provas da
ANAMT

Patologia do Trabalho - Introdução

Patologia do Trabalho - Doenças Otorrinolaringológicas

Patologia do Trabalho - Doenças Respiratórias

Patologia do Trabalho - Pneumoconioses

Patologia do Trabalho - Outras Pneumoconioses

Patologia do Trabalho - Dermatoses ocupacionais

Patologia do Trabalho - Dermatite irritativa + outras
dermatoses

Outras Patologias

Outras Patologias II

Transtornos mentais

Transtornos mentais - Carga de trabalho e  alcoolismo

Transtornos mentais - Depressão e estresse



Transtornos mentais – ciclo vigília-sono e burnout

Ortopedia - LER - DORT

Ortopedia - MONONEUROPATIAS/Túnel do carpo

Ortopedia - MONONEUROPATIAS/Canal
guyon/Pronador/Cubital

Ortopedia - SINOVITES

Ortopedia - Ombro

Ortopedia - Ombro/Epicondilite

Ortopedia - Cervical e lombar

Ortopedia - Compressões/NIOSH

Neoplasias (TUMORES) relacionadas ao trabalho

Tipos de câncer relacionadas ao trabalho

Tipos de câncer relacionadas ao trabalho - Pele-
leucemia/bexiga/mesotelioma

Aula final

Aulão de revisão - Prova ANAMT 2023

Entendendo a prova prática da ANAMT


